
Klassische Dressur von den Anfängen bis zur Schweren Klasse 
Seminar mit Sophie Horstmann  

am 6. und 7. Mai 2018 
 

 
 

Sophie Horstmanns Unterricht wendet sich reitweisen-
übergreifend an Reiter und Pferde jeden Alters und 
jeden Kenntnisstandes und hat die Gesunderhaltung 
von Pferden und Reitern zum Ziel. Schwerpunkte sind 
das Erarbeiten oder die Verbesserung von 
Losgelassenheit und Balance, insbesondere durch den 
sinnvollen Einsatz der Seitengänge. 
Sowohl in der Bodenarbeit als auch unterm Sattel 

stehen eine absolut 
feine und logische 
Hilfengebung, ein tiefes Verständnis von Psyche und Physis des 
Pferdes, sowie dessen selbständige und freudige Mitarbeit im 
Vordergrund.  
Eventuelle Kommunikationsprobleme, „Erziehungsdefizite“ oder 
gar „Widersetzlichkeiten“ werden analysiert und Lösungswege für 
ein ruhiges,  
respektvolles Miteinander erarbeitet.  
 

 
Mögliche Inhalte: 
 

 klassische Dressur von den Anfängen bis zur Schweren Klasse 

 Arbeit an der Hand und am langen Zügel 

 Boden-/Longenarbeit, Freiheitsdressur* und zirzensische Lektionen 

 gebisslos / mit Halsring  reiten 

 Hilfestellung bei „Beziehungsproblemen“, Ängsten, Widersetzlichkeiten, Motivationsschwierigkeiten o.ä.  

 auf Wunsch das Erstellen eines Trainingsplans sowie ggf. eine Nachbesprechung 

 60 min Theorie für alle Teilnehmer 
 
zur Person:  
 

 Trainer C klassisch-barockes Reiten (2007) 

 seit über 20 Jahren reiterliche Ausbildung durch Christiane Horstmann (lizenzierte Trainerin der Ecole de Légèreté 
nach Philippe Karl und langjährige Schülerin von Richard Hinrichs) 

 Unterricht u.a. bei Christophe Hasta Luego (FR) und Ruth Giffels  
 

 
 
 

 Kursort:    Pferdepension Zaubernacht, 
    16356 Ahrensfelde/ Blumber 
 
Teilnahmegebühren:   mit  Pferd beide Tage   150,- € 
    mit  Pferd ein Tag       80,- €  
    ohne Pferd      20,- €/Tag 
 

 
     Anmeldung:    Ina Glöckner  Telnr.: 0179 7621705 
              Mail :  ina.gloeckner@me.com 


